LWkona r6OY COLL Ne2 r.o.KUHE/b n.r.T. YCTb-KUHENLCKUI |,£l,eHb 19.01.24r.
Mpuém nuwm Pasaen Ne peu, bnrogo Bobixog, r LeHa KanopuiHocTb benkun HKunpbl Yrnesogpbl
Cocucka oTBapHan,MaKapoHbl OTBapHbIe
3aBTpakK rop.6nwoao 243/204 CO C/IMBOYHbIM MAC/IOM 260 53,5 434,9 15,35 19,43 43,46
rop.HanUToK 883|Kuncenb nnoaoBoAaroaHbIn 200 9,28 54,1 0,024 21
xneb 6en. np. Xneb nweHunYHbIN 50 3 87,5 2,2 0,2 17,5
3aKyCKa np. NKpa kabaykoBsasn 60 8,8
[0MN.BUTAMUH
UToro: 730 74,58 576,5 17,57 19,63 81,96
Obep, 3aKyCKa
1 6n0a0 197|Cyn c p1com 1 KypmHbIM MACOM 250 29,4 148,28 2,1 5,11 16,59
2 6atogo 13|KanycTa TyweHasa ¢ KypuHbim dune 220 53,53 302,2 15,3 19,1 17,9
rapHup
cnagkoe np. MadPuH NOpuUMOHHO 30 12,5 100 1,5 2,6 17
xneb6.6enbii  |np. Xneb nweHUnYHbIN 60 3,6 105 2,6 0,24 21
xneb uep. np. Xneb praHom 40 2,4 46 1,25 18,5
rop.HanUToOK 376|4ai1 c caxapom 200 3 40 0,53 10,47
NToro: 800 104,43 741,48 23,28 27,05 101,46




